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H.E. I(ilung JigmeRinpoche

Program for Bornholm
1. 22. - 25 april 2011, kl. 09-16
Dzogchen Retreat, 4 dage til personlig praksis
2. 26. april 2011, kl. 15-21
7 Meditationer, forskellige former for "pre-Dzogchen"
3. 27. april 2011, kl. 19-21
Guru Yoga, "Ngendro", den forberende praksis

Program for Kebenhavn
1. 29. april 2011, kl. 19-21
Heart and Mind beyond the Brain
2. 30. april 2011, kl. 09-16
21 Taras (lung og belzering)

Pema Kilaya i Danmark: - TIf. 56 95 69 64, ==+ p1b9p42@hotmail.com - = www.tibet.dk/kilung
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